
داد؟ انجام عضو اهدای توانمی چطور  

 عضو پیوند. است دیگر فرد به فردی از عضو پیوند شامل عضو اهدای

 این. شودمی دیگری فرد در افتاده کار از حیاتی هایاندام جایگزین

 خود عادی تقریباً زندگی به تا دهدمی اجازه پیوند گیرندگان به

 گرفته مغزی مرگ حالت در اهداکنندگان از معمولاً پیوند. بازگردند

 تیم توسط اهداکننده حیاتی عملکردهای حالت، این در. شودمی

 از بسیاری. شوندمی خارج مختلف هایاندام و شده حفظ پزشکی

 غیره و قرنیه پوست، ها،کلیه کبد، ها،ریه قلب، هامانندبافت هاواندام

 به کمک عضو اهدای بنابراین. زد پیوند( ها) گیرنده به توانمی را

 سازدمی ممکن را هستند پیوند انتظار در که افرادی از زیادی تعداد

 شهری بین آمبولانس به نیاز ماندن سلامت برای پیوندی اعضای که

.                                 ندهند دست از را خود حیات تا دارند ایحرفه  

شود؟می انجام چگونه عضو اهدای  

 اهدای) شودمی گرفته افراد از زندگی طول در هانیزنمونه از برخی

. آنهاست خانواده اعضای از یکی به کمک برای اوقات بیشتر که( زنده

 مغز پوست، کلیه، کرد خارج هاراآن توانمی که هاییاندام جمله از

 کبد از بخشی استثنایی طور به و استخوان از هاییقسمت استخوان،

 برد،می رنج کلیوی نارسایی از که فردی مثال عنوان به. است ریه یا

 بسیار و محدودکننده تکنیک یک این که دارد نیاز هفتگی دیالیز به

 جایگزین خون کردن فیلتر با تواندمی دیالیز. است گیر پا و دست

     در شودنمی کلیه جایگزین کامل طور به هرگز اما شود کلیه کار

.                                      خواهدبود بهتری انتخاب کلیه پیوند نتیجه      

 خانواده با اول درجه در باید باشید، عضو کننده اهدا خواهیدمی اگر

 که شودمی بینیپیش اول مرحله در. کنید صحبت خود یک درجه

 است طبیعی که داردمی باز تصمیم این گرفتن از را شما خانواده اول

.                                      کنید متقاعد هاراآن مرور به توانیدمی ولی  

 شما این و بماند باقی راز یک شما برای موضوع این اینکه برای

 را کننده اهدا کارت توانیدمی هستید، خود بدن مالک که هستید

 ندارد، قانونی ارزش هیچ این که گفت توانمی اما کنید، درخواست

 بدن اعضای آوری جمع گونه هر از قبل باید همچنان پزشکی تیم

.                                                  باشد داشته را شما خانواده رضایت  

 تواندمی اکنون است، دسترسی قابل سالگی سیزده از که انتخاب این

 با را خود هویت باید البته. شود انجام ایران در آنلاین صورت به

 کاربران توسطتصمیمی هر که است گفتنی. کنید ثابت هویتی مدرک

. دارد وجود زمان هر در آن در نظر تجدید امکان شود، انتخاب

 اما ندارد، قانونی ارزش هیچ کننده اهدا کارت شد گفته که همانطور

.                              باشد اطرافیانتان با گفتگو برای فرصتی تواندمی  

 فناوری واحد رسمی وبسایت به توانیدمی موارد این کردن طی با

 نامثبت خود عضو اهدای برای و کرده مراجعه پیوند عضو اهدای

                                                                                               .کنید

 

                                                                                           

                                           کرد؟ اهدا توانمی رااندامی چه

 دهدمی انجام را خاص عملکرد چند یا یک که بدن از بخشی آن

 در که است شده تشکیل بافت چندین از معمولاً و کرد اهدا توانمی

 عملکرد برای عضوی هر. اند شده سازماندهی پیچیده ساختار یک

 ها،ریه ها،کلیه قلب، اصلی هایاندام و است ضروری ما بدن صحیح

.                                                         هاهستندروده پانکراس، کبد،  

 کبد، آن دنبال به. است اورژانسی پیوندی عضو ترینرایج کلیه  

 در پیوند. گیرندمی قرار روده از هاییبخش و پانکراس ها،ریه قلب،

 مثال برای. است اندام نارسایی با مواجهه در حل هاراهتن حاضر حال

 از ترخطرناک اما است، کلیه عملکرد اختلال به دیگری پاسخ دیالیز

 رشد یا مصنوعی های اندام ایجاد مورد در تحقیقات. است پیوند

 توسعه کافی اندازه به هنوز مثال، عنوان به قلب، های سلول مجدد

.           بود خواهد دسترس در دور چنداننه آینده در و است نیافته  

 ها،استخوان مانند هاییبافت توانندمی همچنین پزشکان

 پیوند هارارباط هایاتاندون ها،سیاهرگ قلب، هایدریچه ها،سرخرگ

 بیمار پیوند هابرایچشم هرگز گفت باید هم چشم خصوص در. بزنند

 قرنیه یعنی چشم سطح شفاف قسمت فقط شود،نمی برداشته

 قرنیه به مربوط بافتی هاینمونه درصد 96 و شودمی برداشته

                                                                                           .هستند
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              کرد؟ اهدا حیات زمان در توانمی را اعضایی چه

 مربوط کبد لوب حدی تا و کلیه به زندگی طول در که بدن از اعضایی

 کلیه یک با توانمی گفت باید. است اهدا قابل زمان این در شودمی

 سالم و داوطلبانه زنده، بالغ فرد یک بنابراین. کرد زندگی خوب

 تعریف قانون که شرایطی تحت را خود هایکلیه از یکی تواندمی

                                                                        کند اهدا است، کرده

              باشند؟ سازگار هم با باید گیرنده و کننده اهدا آیا

خونی هایگروه سازگاری از پزشکی تیم  ABO داوطلب بین 

 اطمینان پزشکی تیم مثال، عنوان به. کنندمی حاصل اطمینان

 اهدایی کاندیدای علیه بادی آنتی هیچ گیرنده که کندمی حاصل

 بررسی برای ایمونولوژیک هایآزمایش کار، این انجام برای. ندارد

 وجود باشید داشته نظر در البته. شودمی انجام ناسازگاری هرگونه

 باشد، داشته وجود خواهر و برادر بین تواندمی که خوب سازگاری

.                                                             آیدمی حساب به مزیت یک  

                              چیست؟ عضو اهدای در خانواده نقش

 شود،می گرفته نظر در متوفی فرد یک اعضای برداشتن کههنگامی

 دنبال به متوفی فرد خانواده که شود بررسی باید اول مرحله در

 وجود نظر مورد فرد برای ایخانواده اگر. خیر یا هست عضو اهدای

 در و شودمی گذاشته ایجلسه دورتر  بستگان با باشد نداشته

 متوفی نامه وصیت از شفاهی یا کتبی شهادت آوریجمع صورت

.                                                   کرد اهدا را او اعضای توانمی  

                                 

 نظر که شودنمی هاخواستهآن دورتر خانواده از باشید داشته دقت

 حرف که شودمی هاخواستهآن از بلکه کنند، بیان را خود شخصی

 اظهار موضوع این مورد در هرگز او اگر. کنند تایید را متوفی شخص

 غیر اگر ولی بود نخواهد اهدا قابل مذکور فرد اعضای بود، نکرده نظر

 ایحرفه آمبولانس از باید بدن اعضای جاییجابه برای بود این از

.                                                                                    کرد استفاده  

                                                                      گیرینتیجه

 این به هستید زنده که زمانی تا است مهم که است دلیل همین به

 وجود که قوانینی به توجه با را خود موقعیت و کنید فکر موضوع

 افراد جان تواندمی خود تصمیم این کمک به نتیجه در بسنجید، دارد

 دهید نجات را دارند نیاز شما خانواده یا شما اعضای به که مختلفی

 و کرده زندگی شما یاد با هابتوانندآن تانخانواده یا شما از بعد تا

 بسیاری در که است گفتنی ضمن در. دهند ادامه را خود حیات چرخه

 فرد داشته، وجود فردی احساسات که نواحی در پیوند هاینمونه از

 کرده پدیدار خود در را اهداکننده فرد عواطف و احساسات گیرنده

 و است فرد آن در تانخانواده یا شما از اینشانه خود این که است

.    باشد زمین روی تانخانواده برای شما مرگ از تسکینی تواندمی  

 

 

 

 

 به نام خدا

شیراز وخدمات درمانی دانشگاه علوم پزشکی  

ه رضا زادهلبیمارستان شهید فرج ا  

زندگی ءاهدا ، عضو ءاهدا  

 

 واحد آموزش سلامت

 راضیه حیدر نیا
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